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HANDEN WASSEN
Doe je zo!

Hoe was ik mijn handen
met water en zeep?

Wrijf de handpalmen tegen elkaar

... en de handen zijn schoon
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Maak de handen nat 
met WATER.

Doe zeep op de 
handen.

Wrijf de handpalmen 
tegen elkaar.

Was de BOVENKANT en   
tussen de vingers.

Was de BINNENKANT en 
tussen de vingers.

Spoel de handen met 
water af. 

Droog de handen met een
papieren wegwerpdoekje.

Was met gesloten 
VINGERS.

Was de DUIM en POLS. Was de NAGELS in de 
handpalm.
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Sluit de kraan met een 
papieren wegwerpdoekje.

Gebruik WATER en ZEEP!

Was de zeep op je handen in zes stappen:

Maak de handen schoon met WATER en PAPIER!
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